Planning Actions collectives Octobre 2020

	
	Lundi 05
	Mardi 06
	Mercredi 07
	Jeudi 08
	Vendredi 09

	Matin 
	




	
	Gym douce à 9h30
Expression artistique à 9h30
	
	Accueil GEM à 10h

	Après-midi
	Marche à 13h30
Atelier artistique à 14h
Accueil GEM à 14h


	Atelier des petites mains à 14h
Accueil GEM à 14h
	Atelier Théâtre à 14h
Expression artistique à 14h
Accueil GEM à 14h
	Présentation programme théâtre de la manufacture à 14h
Atelier jardin à 13h30
Accueil GEM à 14h


	Sortie cinéma à 13h 3€
Accueil GEM à 14h

Concert NJP à 20h00 (Place Stan) 7 €

	
	Lundi 12
	Mardi 13
	Mercredi 14
	Jeudi 15
	Vendredi 16

	Matin 
	



	
	Gym douce à 9h30
Expression artistique à 9h30
	Ma vie au GEM à 10h
	Accueil GEM à 10h

	Après-midi
	Marche à 13h30
Atelier artistique à 14h
Accueil GEM à 14h


	Atelier des petites mains à 14h
Piscine du Lido à 14h
Accueil GEM à 14h

	Atelier Théâtre à 14h
Expression artistique à 14h
Accueil GEM à 14h
	Sortie historique à 13h45
Atelier jardin à 13h30
Accueil GEM à 14h
	Accueil GEM à 14h




	
	Lundi 19
	Mardi 20
	Mercredi 21
	Jeudi 22
	Vendredi 23

	Matin
	

	
	
	Groupe de parole à 10h



	Accueil GEM à 10h

	Après-Midi 
	Marche à 13h30
Atelier artistique à 14h
Accueil GEM à 14h

	[bookmark: _GoBack]Sortie Alsace (Montagne des singes et château) à 9h (6€)

Atelier des petites mains à 14h



	Atelier Théâtre à 14h
Expression artistique à 14h
Accueil GEM à 14h

	Sortie cueillette à Amance à 13h30

Jardin à 13h30
	Atelier décoration pour Halloween à 14h

Sortie resto J23 à 19h

	
	Lundi 26
	Mardi 27
	Mercredi 28
	Jeudi 29
	Vendredi 30

	Matin
	Repas Halloween + Aprèm dansante et karaoké à 12h
(4€)
	
	Sortie bowling à 10h
	
	Repas Halloween + Aprèm dansante et karaoké à 12h
(4 €) 


	Après-midi 
	Marche à 13h30




	Aprèm dansante et karaoké à 14h

	Accueil GEM à 14h
	Jardin à 13h30 
Aprèm dansante et karaoké à 14h

	

	
	Lundi 02
	Mardi 03
	Mercredi 04
	Jeudi 05
	Vendredi 06

	Matin
	




	Restaurant indien à 11h30, prévoir ticket de tram
	
	Sortie Primark + Pompidou à 10h
	Accueil GEM à 10h

	Après-midi
	Marche à 13h30
Atelier artistique à 14h
Accueil GEM à 14h



	Accueil GEM à 14h
	Sortie Villa Majorelle à 13h30
Accueil GEM à 14h
	Jardin à 13h30
	Accueil GEM à 14h



		Activités réservées aux adhérents du GEM
 
		Accueil-Café au GEM réservé aux adhérents du GEM 

                       Activités Maph-psy, ouvertes à l’ensemble des personnes accompagnées par les services d’Espoir 54 et aux adhérents du GEM

En raison des mesures COVID, la venue spontanée sur le GEM ne sera pas possible. L’inscription est OBLIGATOIRE pour TOUTES les activités.
L’inscription vous engage à être présent à l’activité ! Pour les activités payantes, le paiement devra se faire 48h avant la sortie. 
