
Espoir 54 et le GEM Parasol’ fête Noël ! 

Du 14 au 18 décembre 2020 
Lundi 14 décembre : 

- Pour les amoureux de littérature, Mr Voinson vous propose une lecture de contes, en salle avion, à 14h !   
Inscription auprès des animatrices. Deux créneaux : 14H / 15h et 15h / 16h. 

Mardi 15 décembre :  

- Pour les amoureux de la nature, marche et ramassage de déchets autour de la Maph-Psy avec Lucie et 
David ! Enfilez votre bonnet de Noël, vos gants rouges et en avant ! Rendez-vous à 14h à Espoir 54. 
Inscription auprès des animatrices.  
 

- Pour les artistes, rendez-vous en salle avion pour un atelier bricolage de Noël avec Sabrina !  
Système d’inscription habituel, sur deux créneaux horaires, ouvert à l’ensemble des usagers d’Espoir 54. 

Mercredi 16 décembre :  

- Pour les gourmands, Jeanne vous propose la préparation de gâteaux de Noël en visio, de 14h à 16h ! Il 
suffit d’une connexion internet et d’un bon four ! 
Inscriptions auprès des animatrices. 

Jeudi 17 décembre :  

- Pour les ténors, le classique Karaoké de Noël se déroulera en salle avion !  
Système d’inscription habituel, sur deux créneaux horaires. 

Vendredi 18 décembre :  

- Pour les danseurs à qui les boites de nuit manquent, un après-midi dansant au GEM aura lieu ! Rendez-
vous l’après-midi, avec vos masques, et votre plus belle tenue !  
Système d’inscription habituel, sur deux créneaux horaires. 

Et sinon…. 
- Laisser sa trace… : Vous pouvez nous donner vos textes, poèmes, créations en tout genre jusqu’au 31 

décembre ! Cela nous permettra de faire une compil de notre premier Noël coroné !  
 

- La distribution du Père Noël confiné : Si vous souhaitez offrir et recevoir un cadeau, nous vous invitons 
à mettre un petit cadeau (d’une valeur max de 5€) dans la hotte des animatrices du GEM ! Vous pouvez 
les déposer du 7 au 16 décembre, et la distribution se fera du 21 au 31 décembre.  
 

- Le marché de Noël : Un mini marché de Noël sera installé dans la salle de réunion en bas (près de 
l’accueil), du mardi 15 au vendredi 18 décembre. Les usagers/bénévoles/professionnels pourront se 
rendre dans la salle pour acheter quelque chose ! Les fonds seront reversés à une association caritative. 
 

- Le calendrier de l’avent (ce n’est pas que pour les enfants !) : Vous pourrez retrouver un calendrier de 
l’avent physique, au sein de la MAPH-Psy, avec des mots d’amours et de joies, mais également un 
calendrier de l’avent virtuel, qui sera posté sur le Facebook. 

Comme d’habitude, inscriptions et 
renseignements auprès des animatrices GEM ! 


